Einkaufsliste fur 6/7 Personen, 1 Woche

www. Logbuch.de

Menge Frihstuck / Hardware v | | Menge Hauptmahizeiten Menge Getranke / Frisch Einkauf
Fruhstiick Mahlizeiten Getranke
1 Glas|Nutella 1x0,7 1|Olivendl 30 Fl.|Wasser ohne Kohlensaure (zum Kochen)
1 Glas|Honig 1x0,5 l|Balsamico Essig 8 Fl.[\Wasser mit Kohlensaure
1 Glas|Marmelade Salz, Pfeffer, Paprika, sonst Gewlirze 24 Dosen|Cola
2x250g|Musli Basilikum, Oregano, Majoran 8 Dosen|Fanta
12x{Joghurt 4x250g|Spaghetti 12 ||Safte
2x]Quark 250g|Reis 30 Dosen|Bier (ideal fiir Hohlraume)
250g|Margarine 4 Dosen|Tomatenmark 1x0,7 I[Campari, Rum
200g|Schinken 4 Glaser|Tomatensauce 6x0,7 I[\Wein (Rot, Weiss)
500g|Kase 3 Dosen|Mais
4x|JKnackebrot / Trokenes Brot 3 Dosen|Pilze
4x|Zwiback 4 Dosen|Thunfisch
4x250 g|Haltbares Brot 2 Dosen|Obst Frisch Einkauf
500g|Kaffee I6slich oder Filter 6x|Sippchen Gemise; Tomaten, Paprika, Zuchini
1x[Tee 1,5 kg|Zwiebeln Obst: Pfirsiche, Nektarinen, Pflaumen
250g|Waurfelzucker Knoblauch Salat
5 I{H-Milch 2 Kg|Apfel Kase
4x250¢g|Kekse Schinken
Fleisch
Eier (nicht zu viel)
Hardware Eis fir Kihlschrank (z.B.Griechenland)
30|Mulibeutel
1|Spilmittel
3|Spullapen, Geschirrhandtuch
4x|Feuer: Streichholzer, Feuerzeug
10 Rollen|Toilettenpapier
4 Rollen|Klichenpapier
1x|Kaffeefiltertiiten

Kerzen (fur gute Stimmung)

© 2004 Segelurlaub.de




	Einkauf

