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Einkaufsliste für 6/7 Personen, 1 Woche

Menge Frühstück / Hardware ü Menge Hauptmahlzeiten ü Menge Getränke / Frisch Einkauf ü

Frühstück Mahlzeiten Getränke
1 Glas 1x0,7 l Wasser ohne Kohlensäure (zum Kochen)
1 Glas Honig 1x0,5 l Wasser mit Kohlensäure
1 Glas Marmelade Salz, Pfeffer, Paprika, sonst Gewürze 24 Dosen Cola

2x250g Müsli 8 Dosen
12x Joghurt 4x250g Spaghetti 12 l Säfte

2x Quark 250g Reis 30 Dosen Bier (ideal für Hohlräume)
250g Margarine 4 Dosen 1x0,7 l Campari, Rum
200g Schinken 4 Gläser Tomatensauce 6x0,7 l
 500g Käse 3 Dosen Mais

4x 3 Dosen Pilze
4x 4 Dosen Thunfisch

4x250 g Haltbares Brot 2 Dosen Obst Frisch Einkauf
500g Kaffee löslich oder Filter 6x

1x Tee 1,5 kg Zwiebeln Obst: Pfirsiche, Nektarinen, Pflaumen
250g Würfelzucker Knoblauch Salat

5 l H-Milch 2 Kg Äpfel Käse
4x250g Kekse Schinken

Fleisch
Eier (nicht zu viel)

Hardware
30 Müllbeutel
1 Spülmittel
3

4x
10 Rollen Toilettenpapier

4 Rollen Küchenpapier
1x Kaffeefiltertüten

Kerzen (für gute Stimmung)

www. Logbuch.de

Nutella Olivenöl 30 Fl.
Balsamico Essig 8 Fl.

Basilikum, Oregano, Majoran Fanta

Tomatenmark
Wein (Rot, Weiss)

Knäckebrot / Trokenes Brot
Zwiback

Süppchen Gemüse; Tomaten, Paprika, Zuchini

Eis für Kühlschrank (z.B.Griechenland)

Spüllapen, Geschirrhandtuch
Feuer: Streichholzer, Feuerzeug
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